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TEST D’EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION 

Les exigences préalables ont pour but de vérifier les compétences du candidat à suivre le cursus de 

formation lui permettant d’accéder à la mention « activités équestres » du brevet professionnel de 

la jeunesse, de l’éducation populaire et du sport (BPJEPS) spécialité « éducateur sportif ».  

Les exigences préalables à l’entrée en formation du BPJEPS spécialité « éducateur sportif » mention 

« activités équestre » sont les suivantes :  

Le (la) candidat(e) doit : 

 − être titulaire de l’une des attestations de formation relative au secourisme suivante :  

• « Prévention et secours civiques de niveau 1 » (PSC1) ou « attestation de formation aux 

premiers secours » (AFPS) ;  

• « Premiers secours en équipe de niveau 1 » (PSE 1) en cours de validité ;  

• « Premiers secours en équipe de niveau 2 » (PSE 2) en cours de validité ;  

• « Attestation de formation aux gestes et soins d’urgence » (AFGSU) de niveau 1 ou de niveau 

2 en cours de validité ;  

• « Certificat de sauveteur secouriste du travail (SST) » en cours de validité.  

− présenter un certificat médical de non contre-indication de la pratique des « activités équestres » 

datant de moins d’un an à la date de l’entrée en formation ;  

− satisfaire aux 3 tests suivants :  

 

TEST D’EXIGENCES PRÉALABLES DU BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE 

L’ÉDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT SPÉCIALITÉ « ÉDUCATEUR SPORTIF » 

MENTION « ÉQUITATION » 

Le test est composé des trois épreuves suivantes : 
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ANNEXE IV-1 

 

Epreuve 1 – Travail sur le Plat :  
Déroulement Durée : 10 minutes maximum. - En filet ou bride, éperons et cravache autorisés. Le 

candidat ayant préalablement détendu présente les exercices dans l’ordre en tenue correcte, sur un 

rectangle de 60 × 20 m 
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ANNEXE IV-2 

 

Epreuve 2 – Saut d’obstacles :  
Déroulement Durée 10 minutes maximum. Le candidat ayant préalablement détendu sur le plat et à 

l’obstacle présente les exercices dans l’ordre en tenue correcte. Embouchure et harnachement 

conformes au règlement de Saut d’obstacles de la fédération française d’équitation (FFE), éperons et 

cravache autorisés. Cotes des obstacles (oxer : hauteur 1er plan × hauteur 2d plan × Largeur) A : 

croisillon : 50cm / B : vertical à 70cm avec barre de réglage à 2,20m : / C : vertical à 80cm et oxer à 

75cm × 80cm × 95cm Parcours : No 1 : 85cm/ No 2 : 80 cm × 85 cm × 90 cm / No 3 : 95cm / No 4 à 

8 verticaux : 100cm, oxers à 95cm × 100cm largeur maxi : 105 cm 
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ANNEXE IV-3 

 

Epreuve 3 – Travail à Pied :  
Déroulement : Durée 10 minutes maximum. Le candidat ayant préalablement détendu, présente un équidé en 

filet à la longe sans enrênement et exécute les exercices dans l’ordre. Les exercices peuvent être effectués 

indifféremment aux 2 mains. Chambrière et gants obligatoires, éperons interdits. Les exercices peuvent être 

effectués indifféremment aux 2 mains. Aménagement : Dimensions des cercles : environ 15m. Largeur des 

portes 3m. Les 2 cercles sont tangents. Une porte est commune aux 2 cercles. Obstacle : vertical 50cm avec 

barre d’appel des 2 côtés ; sans barre de réglage, avec oreille. Chandelier ou plot intérieur permettant le passage 

de la longe. Positionné pour ne pas être gêné par les cônes 
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TABLEAU RÉCAPITULATIF DES DISPENSES DES EXIGENCES PRÉALABLES A 

L’ENTRÉE EN FORMATION (EPEF)  

OU  

D’ÉPREUVE AINSI QUE DES ALLÈGEMENTS ET ÉQUIVALENCES DE BLOC DE 

COMPÉTENCES (BC)  

AVEC LE BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L’ÉDUCATION 

POPULAIRE ET DU SPORT SPÉCIALITÉ « ÉDUCATEUR SPORTIF »  

MENTION « ÉQUITATION »  

La personne titulaire de l’une des certifications mentionnées dans le tableau figurant ci-après est 

dispensée des exigences préalables à l’entrée en formation, des exigences préalables à la mise en 

situation professionnelle et/ou des modalités d’épreuves certificatives et/ou obtient les allègements 

et/ou les blocs de compétences correspondants du brevet professionnel de la jeunesse, de l’éducation 

populaire et du sport spécialité « éducateur sportif » mention « équitation », suivantes : 
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